
ESPACIO DE ENCUENTRO
TRAZOS RURALES
 El hilo que nos une

TALLER 
 ZENTANGLE

Concejos Vitoria-Gasteiz 



Espacio de Encuentro
 Zona Rural

 en la
Casa de Juntas de Elorriaga

METODO ZENTANGLE

Dibujo meditativo. 
El arte de dibujar sin saber dibujar.
La belleza de la imperfección. 

Si sabes dibujar un punto, una línea y una
curva puedes hacer Zentangle.



beneficios

No hay error, como
en la vida los errores
no se pueden borrar
y podemos aprender

de ellos.

Aumenta la confianza 

Seguir unos pasos claros
sencillos y guiados nos

permite relajarnos en el
proceso creativo.

 

Relajación y alivio de la
ansiedad

El hecho de enfocar la
atención en el trazo
realizado te permite

equilibrar los
pensamientos.

Enfocar la atención 



DONDE Y CUANDO

Casa de Juntas de
Elorriaga

 (ACOVI-GKE)
  GRUPO 1

Lunes de 16:0o a 18:00
GRUPO2

Miércoles de 16:30 a 18:40
  

Comienzo 3 de octubre  

A QUIEN ESTADIRIGIDO

 Para todos los públicos
  (Menores de 14 años

acompañados)
 

 Es un espacio para
relacionarse, estar presentes
en actividades, de una forma

relajada y sin objetivos.

SESIÓN ZENTANGLE:
Relajación en silencio y con

una base musical.
Realización de Zentangle

guiado.
 



INSCRIPCION
 
 

ACOVI-GKE
ANTES DEL 20DE

SEPTIEMBRE
 

945286633/635759355

CUOTA
 
 

TRIMESTRAL 

70 EUROS



COLABORAORGANIZA

Espacio de Encuentro Trazos Rurales
 El hilo que nos une

 


